‘: o "'" -
sPORTIVE
Et si on profitait de notre pause pour faire une activité physique ?
Training, renforcemnent musculaire, fravail du corps, -

Sportifs ()“R

Le mercredi,
et débutcmts ‘ ‘ de 12h a 4h
j .. ﬂ ) Ateliers,
cours collectifs

o ou défis sportifs
Créneaux | j
adaptatifs ——

Pour tous !

-

De 30 minutes
a Th30 dactivite

Gymnase Frangoise Lhuillier
2, rue d'Aquitaine — SYS00 Vandeuvre—les—Nancy

Vandceuvre!
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